
)تهرانپلی تکنیک (کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

گزارش برنامه
اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

کوه نوردي: نوع برنامهصعود به قله آبک از روستاي روته: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه

البرز مرکزي و در نزدیکی بخش :منطقه ي برنامه
متر3488:بلندي قلهمیگون

روز1:روز برنامهشمار1394مهر24جمعه :تاریخبرنامه
صبح5:ساعت آغاز برنامهمیدان ونک:مکان آغاز برنامه

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه 
:در این برنامه

ترجیحا ساقدار-کفش کوهپیمایی.1
گرتکس/ بادگیرضدآب. 2
لباس گرم. 3
دستکش گرم . 4
کلاه وکلاه آفتابگیر. 5
عینک آفتابی. 6
کرم ضدآفتاب. 7
چراغ پیشانی با باطري اضافی. 8
لیتري پردوبطري آب . 9
فلاسک چاي درصورت تمایل. 10
نهارغذاي شخصی براي یک وعده صبحانه و یک وعده . 11
تنقلات و میوه. 12
مکهاي اولیه شخصیک. 13
باتوم کوهنوردي. 14
دستمال کاغذي و روزنامه. 15
داروي خاصی اگرمصرف می کنید. 16
کوله یک روزه. 17
انفراديچهطناب. 18
94کارت بیمه ورزشی سال . 19

sadrikh@gmail.co:رایانامهسحر صدري: سرپرست
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m

sadrikh@gmail.co:رایانامهسحر صدري:فنیسرپرست 
m

saba.elec@yahoo.c:رایانامهاحمدي) صبا(اعظم : گزارش نویس
om

-:راهنماشماره تماس-:راهنما
-:  هزینه راهنما

-:سرپرست آموزشمریم حسن زاده:سرپرست گروه پشتیبان
سحر صدري:مسئول مالیحامد قاسمیان:مسئول عکس

احمدي) صبا(اعظم :مسئول محیط زیستسحر صدري:مسئول جی پی اس
، فریبا استادي، مجتبی سایه آفتابی، احمدي) صبا(اعظم سحر صدري، میلاد احمدي، :شرکت کنندگانشمار و نام

حامد قاسمیان، صابر یوسفی

)بر اساس نوع برنامه تکمیل شود(ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

مینی بوس: نوع وسیله دربستیاز توابع فشم- روته:نام شهر یا روستاي مقصد

یک ساعت:مدت زمان رسیدن به مقصدتومان250000:وسیله نقلیههزینه

09191556370:رانندهتماسشماره مختاريآقاي :نام راننده

آسفالت:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

خاکی با شیب تند:نوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار و محل
.نداشت:مسیر

معتدل: وضعیت دماي هوانیمه ابري: وضعیت آب و هوا

برنامه انجامبندي زمانچکیده
:در این روز

توضیحاتمکانزمان
6:457:25
7:508:58

عبور از تپه و استراحت براي صبحانه
صعود تا قبل از دشت

شروع از روستاي روته
صبحانه
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9:1010:20
10:3011:10
11:2011:40
12:1013:50
14:0015:00
15:1515:30

از دشترعبو
سر گذاشتن دهلیز و نزدیک قلهپشت 

صعود به قله و استراحت براي نهار
شروع فرود

شن اسکی و رسیدن به گوسفندسرامسیر
پایان فرود و قرار گرفتن در جاده اصلی 

دست به سنگ

روستاي میگون
:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
.تقریبا کل مسیر شن اسکی است.شیب برخی قسمت ها کمی تند می شود. پاکوب واضحی ندارداکثر طول مسیر 

در صورتی که در . در مسیري که از قبل از گروه هاي دیگر گرفته شده بود، دو دهلیز وجود داشت که دهلیز اولی همراه با دست به سنگ بود
. ت به سنگ نبوداین برنامه تنها از یک دهلیز گذشتیم که احتیاجی به دس

از قله می توان قلل دماوند، توچال، ساختمان پیست اسکی و .در کل مسیر چشمه اي رویت نشد. قله داراي سنگ چین مشخص است
.روستاهاي شمشک، فشم، میگون و روته را به خوبی مشاهده کرد

البته محل حسینیه داخل کوچه اي . محل استفاده کردداخل روستاي روته حسینیه تمیز و زیبایی دارد که براي شست و شو می توان از این
.دقیقه از خیابان اصلی پیاده روي دارد2تنگ است که حدود 

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

متر در رشته کوه البرز و در بخش البرز مرکزي و در نزدیکی میگون قرار گرفته 3488قله آبک با ارتفاع 
این قله از جنوب . شودمیگون از توابع شهرستان فشم و جزو شمیرانات و رودبار قصران محسوب می. است

را روستاي روته دربر شرقی آن غربی شمشک و جنوب و جنوبغربی میگون، شمالبه شهرستان فشم،جنوب
.گرفته است

راه هاي دسترسی به مبدأ 
:صعود

در این برنامه مسیر جبهه جنوبی . توان از چهار مسیر به قله آبک صعود کردمیبا توجه به توضیحات بالا 
از میدان فشم تا ورودي روستاي . براي صعود قله آبک در نظر گرفته شد که از روستاي روته شروع می شود

کیلومتر است و از تابلوي روستاي سادات روته تا خود روستا حدود دو کیلومتر فاصله می 4حدود روته 
متر بالاتر 500با ادامه جاده از داخل روستا وارد جاده خاکی در امتداد رودخانه می شویم که حدود . باشد

متر بالاتر به یک 500.به دوراهی رسیده که مسیر مستقیم، مسیر قله روته و سمت چپ مسیر قله آب است
.میدان گاهی می رسیم که آخرین محل مناسب براي پارك خودرو است

.توضیحی یافت نشد:وجه تسمیه ي نام قله

.توضیحی یافت نشد:معناي نام قله

روستاهاي زیبا و خوش آب و هوا:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه
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.روستاهاي شمشک، فشم، میگون و روته را به خوبی مشاهده کرد

البته محل حسینیه داخل کوچه اي . محل استفاده کردداخل روستاي روته حسینیه تمیز و زیبایی دارد که براي شست و شو می توان از این
.دقیقه از خیابان اصلی پیاده روي دارد2تنگ است که حدود 

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

متر در رشته کوه البرز و در بخش البرز مرکزي و در نزدیکی میگون قرار گرفته 3488قله آبک با ارتفاع 
این قله از جنوب . شودمیگون از توابع شهرستان فشم و جزو شمیرانات و رودبار قصران محسوب می. است

را روستاي روته دربر شرقی آن غربی شمشک و جنوب و جنوبغربی میگون، شمالبه شهرستان فشم،جنوب
.گرفته است

راه هاي دسترسی به مبدأ 
:صعود

در این برنامه مسیر جبهه جنوبی . توان از چهار مسیر به قله آبک صعود کردمیبا توجه به توضیحات بالا 
از میدان فشم تا ورودي روستاي . براي صعود قله آبک در نظر گرفته شد که از روستاي روته شروع می شود

کیلومتر است و از تابلوي روستاي سادات روته تا خود روستا حدود دو کیلومتر فاصله می 4حدود روته 
متر بالاتر 500با ادامه جاده از داخل روستا وارد جاده خاکی در امتداد رودخانه می شویم که حدود . باشد

متر بالاتر به یک 500.به دوراهی رسیده که مسیر مستقیم، مسیر قله روته و سمت چپ مسیر قله آب است
.میدان گاهی می رسیم که آخرین محل مناسب براي پارك خودرو است

.توضیحی یافت نشد:وجه تسمیه ي نام قله

.توضیحی یافت نشد:معناي نام قله

روستاهاي زیبا و خوش آب و هوا:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

)تهرانپلی تکنیک (کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com
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آویشن  و پونه کوهی: پوشش گیاهی

-شاهین-کبک:  جانوريگوناگونی

فصل هاي صعود و بهترین 
همه فصول :فصل صعود

بهمن ،مسیر ریزشی (خطرات 
ریزش سنگ در برخی از جاهاي مسیر به خصوص زیر گرده سنگی)..و

وعده هاي اصلی ومیان وعده 
:ها به ترتیب زمانی

ارده و عسل، پنیر، حلواشکري: صبحانه
سیب زمینی آب پز، پیراشکی گوشتماکارونی، : هاران

ات آموزش داده شده در نک
نحوه پایین آمدن از شیب تند و شن اسکی:برنامه

ندارد:پیش برنامه ي انجام شده

پیشنهادهاي همنوردان در این 
از روي مسیر جی پی اس بر می گشتیمبهتر بود :برنامه

انتقادهاي همنوردان در این 
نظارت بیشتر بر روي کفش مناسب افراد :برنامه

تقریبا کل مسیر همراه اول آنتن داشت:آنتن دهی گوشی

محل هاي مناسب براي شب 
دشت:مانی

خوب: منطقهایمنی

: رسانییاري 

در آرشیو سایت گروه:مسیرGPSنقاط 
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:مسیرعکس و کروکی 

:تصویر سایت هواشناسی
freemeteo.com: نام سایت

:ینکلآدرس 
-http://ir.freemeteo.com/weather/meygun/daily

forecast/tomorrow/?gid=124163&language=english&country=iran

:عکس هاي برنامه

)تهرانپلی تکنیک (کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

http://koohestan-n.persianblog.ir/post/94:منابع

:مسیرعکس و کروکی 

:تصویر سایت هواشناسی
freemeteo.com: نام سایت

:ینکلآدرس 
-http://ir.freemeteo.com/weather/meygun/daily

forecast/tomorrow/?gid=124163&language=english&country=iran

:عکس هاي برنامه

)تهرانپلی تکنیک (کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

http://koohestan-n.persianblog.ir/post/94:منابع

:مسیرعکس و کروکی 

:تصویر سایت هواشناسی
freemeteo.com: نام سایت

:ینکلآدرس 
-http://ir.freemeteo.com/weather/meygun/daily

forecast/tomorrow/?gid=124163&language=english&country=iran

:عکس هاي برنامه



)تهرانپلی تکنیک (کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

تقاطعبالاتر از -خیابان ولیعصر-تهران: آدرس
طبقه همکف-57پلاك -خیابان ارمغان -نیایش

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

حامد قاسمیان: عکاس- قبل از گرده سنگی- 1عکس شماره 

حامد قاسمیان: عکاس- دهلیز- 2عکس شماره 
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صابر یوسفی، حامد قاسمیان، مجتبی سایه آفتابی، سحر : از راست به چپامیاس- قله- 3عکس شماره 
فرید تمدنی: عکاس-صدري، فریبا استادي، میلاد احمدي، صبا احمدي 

حامد قاسمیان: عکاس- در مسیر بازگشت - 4عکس شماره 
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